Vorbereitungsplan I. + Il. Mannschaft Winter 2012 (Anderungen vorbehalten)

Treffpunkt Beginn Heim/Auswaérts Mannschaft Lauf/Training/Pokal-Freundschaftspiel/Trainingslager
Montag 06.02.2012
Dienstag 07.02.2012 19.00 Uhr 19.15 Uhr I+ 1. Training, anschlieBend Saisonbesprechung (21.30 Uhr)
Mittwoch 08.02.2012
Donnerstag 09.02.2012 19.00 Uhr 19.15 Uhr I+l Training
Freitag 10.02.2012
Samstag 11.02.2012 9.45 Uhr/13.30 Uhr 10.00 Uhr/13.45 Uhr I+l Training, anschlieBend Mannschaftsausflug(Abends)
Sonntag 12.02.2012
|
Montag 13.02.2012
Dienstag 14.02.2012 19.00 Uhr 19.15 Uhr I+ 11 Training
Mittwoch 15.02.2012 19.00 Uhr 19.15 Uhr I+ 11 Training, kurze Besprechung ab 21.30 Uhr
Donnerstag 16.02.2012
Freitag 17.02.2012
Samstag 18.02.2012 10.15 Uhr/13.00 Uhr 12.00 Uhr/14.00 Uhr Auswarts L+l Spiel bei SF Harteck(Miinchen)
Sonntag 19.02.2012
.|
Montag 20.02.2012
Dienstag 21.02.2012
Mittwoch 22.02.2012 19.00 Uhr 19.15 Uhr I+ 11 Training
Donnerstag 23.02.2012 19.00 Uhr 19.15 Uhr I+ 11 Training, kurze Besprechung ab 21.30 Uhr
Freitag 24.02.2012
Samstag 25.02.2012 14.00 Uhr 15.00 Uhr Heim L+l Spiel gegen FC Eitting
Sonntag 26.02.2012
.
Montag 27.02.2012
Dienstag 28.02.2012 18.00 Uhr 19.00 Uhr Heim 1. Spiel gegen SC Oberhummel Il
Dienstag 28.02.2012 19.00 Uhr 19.15 Uhr N Training
Mittwoch 29.02.2012
Donnerstag 01.03.2012 18.00 Uhr 19.00 Uhr Heim L Spiel gegen SC Oberhummel
Donnerstag 01.03.2012 19.00 Uhr 19.15 Uhr 1. Training, kurze Besprechung ab 21.30 Uhr
Freitag 02.03.2012
Samstag 03.03.2012
Sonntag 04.03.2012 11.45 Uhr/12.45 Uhr 13.00 Uhr/15.00 Uhr Auswarts L+l Spiel bei TuRR Oberding
.|
Montag 05.03.2012
Dienstag 06.03.2012 19.00 Uhr 19.15 Uhr I+ 11 Training
Mittwoch 07.03.2012
Donnerstag 08.03.2012 19.00 Uhr 19.15 Uhr I+ 11 Training, kurze Besprechung ab 21.30 Uhr
Freitag 09.03.2012
Samstag 10.03.2012
Sonntag 11.03.2012 10.30 Uhr/12.00 Uhr 12.30 Uhr/14.30 Uhr Auswarts ?? L+ 11 Spiel bei SV Horlkofen
.|
Montag 12.03.2012
Dienstag 13.03.2012 19.00 Uhr 19.15 Uhr I+ 11 Training
Mittwoch 14.03.2012
Donnerstag 15.03.2012 19.00 Uhr 19.15 Uhr I+ 11 Training, Besprechung wie gehabt ab 21.30 Uhr !!
Freitag 16.03.2012
Samstag 17.03.2012
Sonntag 18.03.2012 L+1 Punktspielstart

Zum Training in der Vorbereitung immer Laufschuhe mitnehmen !
Trainer Hablowetz Ernst 0179/5028079 oder Trainer Sansone Alfredo 0172/4134275













