FC Sportfreunde Schwaig e.V.

Liebe Vereinsmitglieder,
Liebe Eltern und Spieler,

um eine Ausbreitung der Covid-19 Pandemie zu unterdriicken, wurde auch der Sportbetrieb auf Freizeit- und
Sportanlagen seit Ende Marz 2020 durch die Bayerische Staatsregierung eingestellt und untersagt. Da sich
mittlerweile die Infektionszahlen der aktuellen Ansteckungsphase auf einem sehr niedrigen Niveau befinden
und generell ein sehr positiver Trend festzustellen ist, hat die Staatsregierung in der 4. Bayerischen
Infektionsschutzmaflinahmenverordnung (4. BaylfSMV) einen beschrankten Individual-Sportbetrieb auf den
Sportanlagen ab dem 11. Mai 2020 erlaubt.

Der FC Sportfreunde Schwaig e. V. mdchte seinen Mitgliedern, unter der Voraussetzung, dass die Hygiene-
MaRnahmen, welche durch das Staatsministerium und den Bayrischen Ful3ball Verband (BFV) verfasst wurden,
umgesetzt werden, eine Méglichkeit zum beschrankten Individualsport auf der Sportanlage anbieten.

Ausdrucklich wollen wir auf eine Freiwilligkeit des Individualsports hinweisen. Eine Grundvoraussetzung fur die
Teilnahme ist eine vollsténdig ausgefillte und unterschriebene Bestatigung Uber die Kenntnisnahme dieses
Schreibens. Bei Minderjahrigen mussen die/der Erziehungsberechtigte(n) unterschreiben. Erkrankte Personen
mit Covid 19 — Symptomen und Risikopatienten dirfen am Individualsport unter keinen Umsténden teilnehmen.
Auch das Betreten des Sportgeléandes ist diesen Personen strikt untersagt! Wenn ein Mitglied gegen diese
Auflagen verst63t und trotz Infektion am Individualsport teilnimmt, kénnen daraus Schadensanspriiche gegen
den/die Verursacher(in) und/oder dessen Erziehungsberechtigte geltend gemacht werden. Die Risiken
hinsichtlich einer Gesundheitsgefahrdung anderer Teilnehmer sind auszuschlie3en.

Bitte die abgetrennte und unterschriebene Bestéatigung vollstandig ausfillen und bei der ersten
Teilnahme am beschrénkten Individualsportbetrieb dem Trainer/Betreuer aushéandigen.
Die Infos zu den geplanten Ubungszeiten werden noch von den Trainern/Ubungsleitern veroffentlicht.

Folgend werden hier einige Punkte kurz erlautert, wie die Durchfiihrung des beschrankten Individualsports
gestaltet werden kann. Die Grundlage bietet ein Leitfaden, welcher vom Staatsministerium und BVF
zusammengestellt wurden und so zur Ausfiihrung kommen sollen:

Gesundheitszustand

e Beicoronaspezifischen Krankheitsanzeichen (z. B. Fieber, trockener Husten, Atemproblemen, Verlust
des Geschmacks- und Geruchssinns, Hals- und Gliederschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall)
bitte unbedingt zu Hause bleiben.

e Das gleiche Vorgehen gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen Haushalt vorliegen.

e Beieinem positiven Test auf das Corona-Virus (COVID-19) ist die Teilnahme an dem beschrankten
Individualsport untersagt. Eine stillschweigende Teilnahme ist gesundheitsgeféhrdend und wird bei
Verdacht dem Gesundheitsamt gemeldet. Erst nach Genesung (Quarantane-Entlassung) kann eine
Teilnahme stattfinden.

Minimierung von Risiken

¢ Nutzung des gesunden Menschenverstandes — ,Krank macht keine Sport SpalR“.

e Bestehen in Bezug auf den Sport, einer speziellen Ubung, ein ungutes Gefiihl oder Unsicherheit tiber
mdogliche Risiken, muss darauf verzichtet werden.

e Fir Personen von Risikogruppen ist die Teilnahme am Individualsport nicht méglich, da kein
geschiitztes Individualtraining fiir Risikopatienten durchzufthren ist.

An-und Abreise

e Die Teilnehmer reisen moglichst zu Ful3, mit dem Fahrrad oder in privaten PKW einzeln in
Sportkleidung an. Eltern, die ihre Kinder zum Training bringen, sollen keine Fahrgemeinschaften bilden.

e Ankunft am Sportgelande frilhestens zehn Minuten vor Trainingsbeginn.

e Alle Teilnehmer kommen bereits umgezogen und dirfen das Sportgelande nur durch die
Hygieneschleuse betreten.

e Ein Umziehen auf dem Sportgel&nde im Freien ist unter Umstanden mdglich.

e Der Zugang zum Trainingsgeldnde ist so zu gestalten, dass kein Stau, bzw. keine
Menschenansammlungen entstehen. Hierfiir gibt es einen Wartezonenbereich (Bring- und
Abholbereich) in dem die Kinder gebracht und abgeholt werden.

e Begleitpersonen sollten dem Training moglichst nicht beiwohnen.

e Verlassen des Sportgelandes direkt nach dem Training Uber die Hygieneschleuse; das Duschen erfolgt
zu Hause.

e Der Wechsel von verschwitzten Kleidungsstiicken erfolgt Zuhause, nicht auf dem Sportgelande.
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Hygiene-MalRnahmen

e Beim Betreten der Sportanlage sind die Hande an den bereitgestellten Stationen zu desinfizieren.
Keine korperlichen Begru3ungsrituale (Handshake) durchfiihren.

Das Mitbringen eigener Getrankeflaschen, die zu Hause gefllt worden sind, isterlaubt.
Vermeiden von Spucken und von Naseputzen auf dem Feld.

Kein Abklatschen, in den Arm nehmen und gemeinsames Jubeln.

Abstand von mindestens 1,5 Meter bei Ansprachen und Trainingsiibungen.

Das Betreten der Umkleidekabinen ist nicht gestattet.

Bei einem Toilettengang ist die WC-Anlage anschlieRend zu desinfizieren.

Bringen und Abholen von Kindern findet nur im Wartebereich vor der Hygieneschleuse statt.
Sofern Unterstiitzung erforderlich ist, darf ein Elternteil am Sportgelédnde anwesend sein. Fir diese
Person gelten ebenfalls die dort herrschenden organisatorischen und hygienischen Maf3gaben.
Besonderheiten im Trainingsbetrieb

e Unterweisung aller Trainer, Betreuer und Spieler in die Vorgaben zum Ubungsbetrieb, die
infektionshygienischen MaRhahmen des Vereins und des verantwortungsvollen Umgangs damit. Die
getroffenen Regeln und Hygienevorschriften werden zudem gut ersichtlich am Eingang
(Hygieneschleuse) ausgehangt.

e Alle Trainingsangebote werden als Freiluftaktivitat durchgefiihrt, da das Infektionsrisiko durch den
permanenten Luftaustausch verringert wird.

e Durch die Bildung von kleineren Gruppen beim Training, die im Optimalfall auch stets in der gleichen
Zusammensetzung zusammenkommen, wird das Einhalten der Distanzregeln erleichtert und im Falle
einer Ansteckungsgefahr ist nur eine kleinere Gruppe betroffen.

¢ Die Anwesenheit der Teilnehmer wird in einer Liste dokumentiert, um bei einem evtl. Quarantanefall die
notwendigen MalRnahmen zur Personeneingrenzung zu verfolgen und zu belegen.

e Die Belegung eines Sportplatzfeldes erfolgt in Gruppen bis zu 20 Personen inklusive Trainer
Ubungsformen ohne Gegenspieler und unter Einhaltung des Mindestabstandes sind zunéchst die
Trainingsform der Wabhl.

Das Training wird kontaktfrei gestaltet, d. h. keine Zweikampfe.

Die Spieler bewegen die Bélle auf dem Platz ausschlie3lich mit dem Ful3.

Ein- oder Zuwiirfe sind nicht Gegenstand der Trainingsformen.

Kopfballe werden im Training nicht durchgefihrt.

Der Mindestabstand (1,5 m) ist besonders auch bei wartenden Spielern zu beachten.

Torwarthandschuhe sind wahrend des Trainings wiederholt zu desinfizieren. Die Torhiter sollen ihr

Gesicht moglichst nicht mit den Handschuhen beriihren und die Handschuhe keinesfalls mit Speichel

befeuchten!

e Neben den Ubungsformen mit Ball und ohne Gegenspieler kénnen Athletiktraining unter
Beriicksichtigung der Hygiene- und eigenkontrollierter standiger Abstandsregel Gegenstand des
Trainings sein.

Wir wiinschen Euch vor allem Gesundheit und einen guten Start in die gewtlinschte , Normalitat”.
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Teillnehmer: oo
Vorname, Nachname Geb.-Dat.

Hiermit bestétige ich die oben aufgefuhrten MaRnahmen zur Durchfiihrung eines beschrénkten
Individualsportes gelesen zu haben und nehme diese mit vollem Inhalt zur Kenntnis.

Ort, Datum Unterschrift Erziehungsberechtigte
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