
 

 

 
Bestätigung der Corona-Symptom-Freiheit 
 
 
Name des Teilnehmers/ der Teilnehmerin:  ___________________ 
 
Datum des Trainings: ___________________________ 
 
Hiermit bestätige ich, dass ich die nachstehenden Corona-Symptome kenne und 
bei mir keine vorliegen. 
 
Corona-Symptome sind: 
 
Husten / Luftnot / Fieber / Auswurf / Halsschmerzen / Schnupfen / 
Bindehautentzündung / Durchfall / Störung des Geruchs- und/oder 
Geschmackssinns / Kontakt zu COVID-19 positiv getesteter Person (in den 
letzten 14 Tagen länger als 15 Minuten „face to face“ oder Abstand <2m) 
 
 
Unterschrift Teilnehmer/in _____________________________ 
oder gesetzlicher Vertreter 
 
 
 
Sollte eines der Symptome vorliegen oder während des Trainings auftreten, muß das 
Training sofort verlassen und ein Arzt kontaktiert werden. 
 
Mit der Unterschrift wird bestätigt, von diesen Regeln Kenntnis genommen zu haben 
und dass keines der o.g. Symptome vorliegt. Die Einhaltung liegt in der Verantwortung 
des/der Teilnehmer/in. 
 
Die Bestätigung ist vor Beginn des Trainings durch den /die Teilnehmer/in zu 
unterschreiben und dem/der Trainer/in auszuhändigen. 
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